
南港軟體工業園區 98第 2期休閒課程 
上課期間 98 08 03 98 12 04  

12:00~13:30 
 17:50~19:20 19:30~21:00 

上課地點 A B1  

開課人數 25  

主辦單位  
協辦單位  

承辦單位  

南港軟體工業園區 98 年第 2 期休閒課程週課表 

     
98/08/03  
98/11/30  

98/08/04  
98/12/01  

98/08/05  
98/12/02  

98/08/06  
98/12/03  

98/08/07  
98/12/04  

12:00~13:30 
流行爵士熱舞 
【蔡君蕙】 

9111k 
    

17:50~19:20 
全能有氧 

【吳佳純】 
9101k 

塑身瑜珈 A 
【李天蘊】 

9102k 

美式街舞 A 
【林育正】 

9103k 

美體瑜珈 A 
【李麗香】 

9104k 

拳擊有氧 
【張幼宜】 

9105k 
19:30~21:00 

拉丁有氧 
【吳佳純】 

9106k 

塑身瑜珈 B 
【李天蘊】 

9107k 

美式街舞 B 
【林育正】

9108k 

美體瑜珈 B 
【李麗香】 

9109k 

流動瑜極 
【張幼宜】 

9110k 
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